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EM CELEBRACAO AO DIA ESTADUAL DO DIAGNOSTICO PRECOCE DO HIV, O
PROGRAMA MUNICIPAL DE IST/AIDS/HEPATITES VIRAIS DE NOVA F
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EM CELEBRACAO AO DIA ESTADUAL DO DIAGNOSTICO PRECOCE DO HIV, O PROGRAMA MUNICIPAL DE
IST/AIDS/HEPATITES VIRAIS DE NOVA FRIBURGO VAI REALIZAR ACOES DE INCENTIVO AO TESTE RAPIDO PARA O HIV
E SIFILIS

O Programa Municipal de IST/AIDS/Hepatites Virais, através da Secretaria Municipal de Saude, realizara, a partir do
dia 8 de abril, acdes de incentivo a testagem rapida para o HIV e Sifilis em todas as unidades de saude do
municipio, j& que no dia 7 de abril é celebrado o Dia Estadual do Diagndstico Precoce do HIV, como forma de
chamar a atencao da populacao e dos profissionais de salde para a importancia do diagndstico precoce.

Segundo o “Boletim Epidemiolégico HIV/Aids”, do Departamento de Vigilancia, Prevencao e Controle das Infeccoes
Sexualmente Transmissiveis, do HIV/Aids e das Hepatites Virais, da Secretaria de Vigilancia em Saude, do Ministério
da Saude (DIAHV/SVS/MS), publicado em 2023, de 2007 até junho de 2023, foram notificados no Sinan 489.594
casos de infeccao pelo HIV no Brasil, sendo 203.227 (41,5%) na regiao Sudeste.

A taxa de deteccao apresentou decréscimo de 20,8%, passando de 21,6 em 2012 para 17,1 casos/100 mil
habitantes em 2022. No mesmo periodo, nota-se que essa reducao foi mais expressiva no sexo feminino (37,8%)
em relacao ao masculino (10,8%). Em 2022, foram registrados 36.753 casos de aids, e a razao de sexos, expressa
pela relacdo entre o nimero de casos de aids em homens e mulheres, foi de 25 homens para cada dez mulheres.
Em relacao ao HIV, de 2007 até junho de 2023, foram notificados no Sinan 489.594 casos, sendo diagnosticados
43.403 novos casos em 2022.

Também em 2022, foram registrados um total de 10.994 6bitos por causa basica aids (CID10: B20 a B24), com uma
taxa de mortalidade padronizada de 4,1 6bitos/100 mil habitantes. O acesso ao tratamento com antirretrovirais tem
contribuido para a reducao da mortalidade. A taxa de mortalidade padronizada sofreu decréscimo de 26,5% entre
2012 e 2022. Embora se observe uma diminuicdao dos casos de aids em quase todo o pais nos ultimos anos,
ressalta-se que, em 2020, parte dessa reducao pode estar relacionada a diminuicdo da testagem para o HIV e/ou a
subnotificacdo de casos em decorréncia da pandemia de covid-19.

Grande parte da populacao nunca se testou. Muitas pessoas recebem o diagnéstico quando ja estdo doentes. Por
causa disso, 17% vao a 6bito no primeiro ano do diagndstico. O diagndéstico precoce torna o tratamento mais
eficiente, evita doencas e garante qualidade de vida.

Conhecer o quanto antes a sorologia positiva para o HIV aumenta muito a expectativa de vida de uma pessoa que
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vive com o virus. Quem se testa com regularidade, busca tratamento no tempo certo e segue as recomendacdes da
equipe de saude, ganha muito em qualidade de vida.

O Departamento de Vigilancia e Controle das ISTs/AIDS/Hepatites Virais esta incentivando a divulgacao da
prevencao combinada, que engloba oito formas de prevencado, que devem ser escolhidas e combinadas por cada
pessoa, de acordo com cada situacgao vivida. Sao elas:

- Distribuicao de Preservativo Masculino, Feminino e Gel Lubrificante

- Redugao de Danos (nao compartilhamento de objetos perfurocortantes)

- Testagem regular para o HIV, Sifilis e Hepatites, incluindo a distribuicdo de auto-teste para o HIV

- Exame de HIV e outras ISTs no pré-natal

- Profilaxia Pré-Exposicao (PrEP)

- Profilaxia Pds-Exposicao (PEP)

- Diagnosticar e tratar outras IST

- Tratamento para todas as pessoas

Dentre as acdes de prevencao, temos o Diagndstico Precoce do HIV, o tratamento imediato dos pacientes com
resultado positivo e como resultado a supressao viral apds seis meses de tratamento, levando assim, a quebra da
cadeia de transmissao do virus do HIV.

Com o objetivo de promover o acesso de toda a populacao friburguense aos Testes Rapidos de HIV, Sifilis e
Hepatites, o Programa Municipal de IST/AIDS/HEPATITES VIRAIS em parceria com a Secretaria Municipal de Saude,
estd promovendo a descentralizacao da testagem para todas as unidades de saide do municipio.

Durante todo o més de abril, as unidades executoras de testes do municipio estardo oferecendo os testes rapidos
para toda a populacao, realizando a¢des educativas sobre o tema, e promovendo a distribuicao de preservativos
masculinos, femininos e gel lubrificante.

Em Nova Friburgo, a realizacao dos Testes Rapidos de HIV, Sifilis e Hepatites estao disponiveis, nos seguintes locais:

Ambulatério Bento XVI (ao lado do Colégio Nossa Senhora das Dores):
- 08/04/2022: 8h as 12h

Posto de Salde Silvio Henrique Braune, sala 05:
- tercas e quintas- feiras: as 8h e as 13h
Unidades de ESF:

- ESF RIOGRANDINA:

- ESF STUCKY:

- ESF AMPARO:

- ESF CENTENARIO:

- ESF CORDOEIRA:

- ESF SAO LOURENCO:

- ESF OLARIA I:
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- ESF OLARIA II;
- ESF OLARIA 11l

- UBS TUNNEY KASSUGA:

- ESF CAMPO DO COELHO:

- ESF CONQUISTA:

- ESF VARGEM ALTA:

- ESF VARGINHA:

- ESF TERRA NOVA:

- ESF NOVA SUICA:

- ESF MURY:

- ESF LUMIAR:

- ESF SAO PEDRO DA SERRA:
- ESF SAO GERALDO:

HOSPITAL MUNICIPAL RAUL SERTA:
- Direcionado aos funcionarios da unidade, aos atendimentos de urgéncia e aos pacientes internados.

HOSPITAL MATERNIDADE MARIO DUTRA DE CASTRO:
- Direcionado aos funcionarios da unidade, aos atendimentos de urgéncia e aos pacientes internados

LABORATORIO DE ANALISES CLINICAS DA UFF:
- Direcionado aos funcionarios da unidade, alunos e pacientes do ambulatério.

PASTORAL PELA VIDA NOVA FRIBURGO:
- Ponto de distribuicdo de Auto-Teste de HIV.

CENTRO MUNICIPAL DE REFERENCIA LGBTQIA+ (ANTIGA RODOVIARIA LEOPOLDINA):
- Ponto de distribuicdo de Auto-Teste de HIV e preservativos masculinos, femininos e gel lubrificante.

Os testes rapidos sao feitos a partir de apenas uma gota de sangue da ponta do dedo e, em aproximadamente, 15
minutos temos o resultado. Para fazer o teste ndo é necessario jejum ou solicitacdo médica, apena um documento
oficial com foto e cartdo do SUS. Caso deseje realizar um teste, procure a unidade de salde mais préxima de sua
casa e informe-se.

E ainda, a partir deste més, iniciou-se o atendimento de PREP (Profilaxia pré-exposicao sexual) no Programa
Municipal IST/AIDS Nova Friburgo, e com isso, o servico ja esta disponibilizando todas as metodologias de prevencao
combinada para toda a comunidade.



