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O Centro de Referência em Saúde do Trabalhador (Cerest) – Serrana 1, ganhou uma nova sede em Nova Friburgo. O
local, especializado em atendimento voltado para a saúde do trabalhador, fica na Rua Prefeito José Eugênio Müller -
143, no Centro. Este é um órgão regional que abrange dez municípios, sendo vinculado à Rede Nacional de Atenção
Integral à Saúde do Trabalhador (Renast).

No Cerest, o trabalhador acometido por doenças e agravos relacionados  ao trabalho é encaminhado pela Rede de
Atenção à Saúde , recebe assistência especializada com foco na promoção, proteção e recuperação da saúde dos
trabalhadores. Se for constatada a relação da doença ou agravo com o trabalho, o paciente é contra referenciado
para a Rede de Atenção à Saúde dando continuidade ao atendimento por profissionais assistências. 

Outro trabalho importante realizado pelo Centro de Referência em Saúde do Trabalhador diz respeito à investigação
das condições do ambiente de trabalho utilizando dados epidemiológicos.


