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SECRETARIA DE SAÚDE SEGUE, DURANTE TODO O MÊS DE MAIO, COM AÇÕES DE PREVENÇÃO À DOENÇAS E
PROMOÇÃO À SAÚDE 

A Secretaria Municipal de Saúde da Prefeitura de Nova Friburgo, através do Programa Saúde na Escola (PSE) -
programa voltado para a prevenção de doenças e promoção à saúde -, em parceria com a Vigilância em Saúde e a
equipe da Estratégia de Saúde da Família do Cordoeira, realizou no começo do mês, dia 6, ações na Escola Padre
Rafael, no Cordoeira. Foram realizadas atividades sobre higiene, alimentação saudável e antropometria dos alunos.

Já no dia 15, a unidade atendida foi a Escola Municipal José Alves de Macedo. Na ocasião, uma acadêmica de
biomedicina  da  UFF  orientou  sobre  a  Influenza  e  a  equipe  de  nutrição  da  secretaria  de  Educação  orientou  sobre
vigilância e equilíbrio alimentar. A equipe da Estratégia de Saúde da Família de Centenário realizou avaliação de
carteirinha de vacinação e discursou sobre a cultura de paz. A equipe de saúde bucal do município distribuiu kits,
realizou escovação e aplicação de flúor. Também foram dadas orientações sobre a dengue.

No dia 20 mais ações foi a vez da Escola Municipal Vitorino Bento Toledo, com a parceria da equipe da Estratégia de
Saúde da Família  de São Lourenço.  Acadêmicos da UFF também auxiliaram nos trabalhos de antropometria,
orientações  sobre  a  Influenza,  prevenção de dengue,  aplicação de flúor,  escovação supervisionada,  ação didática
sobre higiene bucal, avaliação de carteirinha de vacinação, orientações sobre a cultura de paz e sensibilização com
os profissionais sobre suspeita de casos de violência.

E,  por  fim,  no  dia  22,  a  unidade  atendida  foi  a  Escola  Municipal  Cypriano  Mendes  da  Veiga,  com  trabalhos  de
antropometria,  cultura  de  paz,  aplicação  de  flúor,  escovação  supervisionada,  ação  de  prevenção  de  tabagismo  e
prevenção aos casos de dengue. As equipes que auxiliaram foram as da Estratégia de Saúde da Família de
Centenário, de São Lourenço, da Vigilância Ambiental e da saúde bucal.

Ainda em maio, outras ações estão previstas para acontecer. Elas acontecem com frequência e, para participar, as
escolas precisam estar localizadas perto de alguma Estratégia de Saúde da Família.


