]
NOVA FRIBURGO

PROGRAMA MUNICIPAL DE CONTROLE DO TABAGISMO REALIZA DIVERSAS ACOES
DE CONSCIENTIZACAO
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A Secretaria de Saude de Nova Friburgo, através do Programa Municipal de Controle do Tabagismo - Tragar Saude,
realizou durante o0 més de maio, e segue realizando durante este més, diversas acdes para concientizacao sobre o
tema.

No Ultimo dia 21 foi ministrada palestra para os académicos da Escola de Auxiliares e Técnicos de Enfermagem
Nossa Senhora de Fatima com o tema “Tabagismo: uma das principais causas de morte evitaveis no mundo”. O
objetivo foi conscientizar sobre a epidemia de tabaco através de dados estatisticos e chamar os académicos
técnicos de enfermagem para acao, através de educacao em salde a toda a populacdo do municipio sobre o tema.

Ja no dia 31 houve uma acao para prevencao a iniciacao ao tabagismo na Escola Municipal Padre Rafael, no bairro
Cordoeira, com a turma do 52 ano. O tema foi proposto pelo Ministério da Salde: "Protecdo das criancas contra a
interferéncia da industria do tabaco".

Este més, no dia 4, foi a vez dos usuarios e equipe do Caps Ill serem contemplados. Receberam uma acao sobre
conscientizacao para cessacao do tabagismo realizada pela equipe de Promocao de Salde da Subsecretaria de
Vigilancia em Saude.

O Programa Municipal de Controle do Tabagismo - Tragar Salde tem como objetivo reduzir a prevaléncia de
fumantes e a consequente morbimortalidade relacionada ao consumo de produtos derivados do tabaco no Brasil.
Através dele sao realizadas acOes educativas, de comunicacao, de atencdo a saude, junto com o apoio, a adogcao ou
cumprimento de medidas legislativas e econdémicas, para potencializar e prevenir a iniciacao do tabagismo,
principalmente entre criancas, adolescentes e jovens; para promover a cessacao de fumar; para proteger a
populacao da exposicao a fumaca ambiental do tabaco e reduzir o dano individual, social e ambiental dos produtos
derivados do tabaco.

O tratamento no SUS inclui avaliacao clinica, abordagem minima ou intensiva, individual ou em grupo e, se
necessario, terapia medicamentosa juntamente com a abordagem intensiva. O Protocolo Clinico e Diretrizes
Terapéuticas do Tabagismo (PCDT) é um documento oficial do SUS que estabelece os critérios para o diagnéstico do
tabagismo, o tratamento, o uso de medicamentos e outros insumos apropriados, 0 acompanhamento e também
trata dos resultados terapéuticos.



