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No Ultimo sabado, 15, a Secretaria de Saude da Prefeitura de Nova Friburgo, através da Coordenacdo de Saude
Bucal, participou de uma acao em parceria com a Secretaria de Cultura na segunda edicdo do "Arraia da Serra", em
Sao Geraldo.

No evento, a equipe composta por odontélogos e assistentes da saude bucal da rede municipal de saude, bem como
estagiarios de odontologia da Universidade Federal Fluminense, orientaram o publico. Foram oferecidas informacdes
sobre a importancia dos cuidados com a saude bucal, instrucdes de higiene oral, a importancia do uso do fio dental
e das técnicas de escovacdo, inclusive como proceder para higienizar a lingua. Foi enfatizada a importancia de
todos os passos dos cuidados, além de demonstracdes lidicas com o publico infantil, conscientiza¢do sobre
importancia do autoexame para deteccdo de lesOes orais, orientacdes sobre higienizacao de préteses dentdrias,
tabagismo, cuidados bucais nas gestantes, amamentacao, entre outros.

Kits de higiene oral, compostos de escova, creme e fio dental também foram distribuidos para todos que estiveram
participando da acao.

Essas acles sao de fundamental importancia para que haja uma crescente conscientizacao quanto a importancia da
prevencao como fator primordial para a manutencao da saude bucal e, consequentemente, da salde geral da
populacao, tanto crian¢as quanto adultos.



