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No último sábado, 15,  a Secretaria de Saúde da Prefeitura de Nova Friburgo, através da Coordenação de Saúde
Bucal, participou de uma ação em parceria com a Secretaria de Cultura na segunda edição do "Arraiá da Serra", em
São Geraldo. 

No evento, a equipe composta por odontólogos e assistentes da saúde bucal da rede municipal de saúde, bem como
estagiários de odontologia da Universidade Federal Fluminense, orientaram o público. Foram oferecidas informações
sobre a importância dos cuidados com a saúde bucal, instruções de higiene oral, a importância do uso do fio dental
e das técnicas de escovação, inclusive como proceder para higienizar a língua. Foi enfatizada a importância de
 todos os passos dos cuidados, além de demonstrações lúdicas com o público infantil, conscientização sobre
importância do autoexame para detecção de lesões orais, orientações sobre higienização de próteses dentárias,
tabagismo, cuidados bucais nas gestantes, amamentação, entre outros. 

Kits de higiene oral, compostos de escova, creme e fio dental também foram distribuídos para todos que estiveram
participando da ação. 

Essas ações são de fundamental importância para que haja uma crescente conscientização quanto à importância da
prevenção como fator primordial para a manutenção da saúde bucal e, consequentemente, da saúde geral da
população, tanto crianças quanto adultos.


