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PROGRAMA DE CONTROLE AO TABAGISMO “TRAGAR SAUDE” CONTA COM
GRUPOS EM 20 UNIDADES DE SAUDE

Data de Publicacao: 25 de outubro de 2024
Fonte: Secom/PMNF - Fernando Moreira

A Prefeitura de Nova Friburgo, por meio da Subsecretaria de Vigilancia em Saude, vinculada a Secretaria Municipal
de Saude, oferece a populacao friburguense o Programa de Controle ao Tabagismo “Tragar Saude”, que conta com
tratamento nas unidades de salde, além de acOes de prevencao a iniciacao ao fumo.

O setor também realiza pelo acolhimento dos fumantes em reabilitacdao e na luta contra o fumo, como, por exemplo,
o cigarro, que é uma droga licita que contém milhares de substancias extremamente nocivas a salde, causadoras
cancer de pulmao, de boca, de garganta, entre outros, e é responsavel por inimeras mortes.

Os grupos com as pessoas que querem parar de fumar ocorrem em diversas unidades basicas de satude (UBS) com
apoio e suporte de uma equipe multidisciplinar. Confira abaixo a lista de unidades de salde com atendimento para
tratamento do tabagismo:

Unidade Basica de Saude Ariosto Bento de Melo (Cordoeira)

Endereco da unidade de saude: Rua Darcilia dos Santos, s/n, Cordoeira
Telefone da unidade de salde: (22) 2522-2448.

E-mail para contato com a unidade de salde: postosaudecordoeira@gmail.com
Hordrio: Quinta-feira as 13:00/Sexta-feira as 08:00.

Centro (UNOPAR)

Endereco da universidade: Av. Conselheiro Julius Arp, 80 - Centro, Nova Friburgo - R}, 28623-000.

Lista de espera para o grupo no endereco: Rua Augusto Cardoso, 62 - Subsecretaria de Vigilancia em Saude.
Telefone: (22) 2523-1374.

E-mail para contato: tabagismonovafriburgo@gmail.com

Horario: Quinta-feira as 10:00.

Unidade Basica de Saude Dr Tunney Kassuga

Endereco da unidade de saude: Rua Vicente Sobrinho, sem nlimero - Olaria - Nova Friburgo/R).
Telefone da unidade de saude: (22) 2543-6281.

E-mail para contato com a unidade de sadde: -

Horario: Quinta-feira as 14:00.

ESF Campo do Coelho
Endereco da unidade de salde: Rua Jones Mendes Muniz, S/N°. Bairro: Campo Do Coelho - Nova Friburgo/RJ. CEP:
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28630-595.

Telefone da unidade de salde: (22) 2543-1267.

E-mail para contato com a unidade de salde: esfcoelho@hotmail.com
Hordario: Segunda-feira as 15:00.

CAPS 11l

Endereco da unidade de saude: Rua Padre Roberto Saboia de Medeiros, n? 24,

Telefone da unidade de salde: (22) 2525-9100 - pedir para encaminhar para o ramal do CAPS Il
E-mail para contato com a unidade de salde: caps2@hotmail.com

ESF Centenario

Endereco da unidade de salde: Estrada Sao Lourenco, SN, Centenério.
Telefone da unidade de salude: (22) 2523-9869.

E-mail para contato com a unidade de salde: saudecentenario@gmail.com
Horario: Segunda-feira as 13:00.

ESF Conquista

Endereco da unidade de saude: Av. Antdnio Mario de Azevedo, S/N2 - Conquista - Nova Friburgo/R|.
Estrada Albino de Sa Martins, S/N¢ - Conquista - Nova Friburgo/R].

Telefone da unidade de saude: (22) 2542-3129.

E-mail para contato com a unidade de salde: esfconquista22@gmail.com

Hordario: Quarta-feira as 13:00.

ESF Cordoeira

Endereco da unidade de salde: Rua Manoel Cristiano Bussinger, n°29.
Telefone da unidade de salde: -

E-mail para contato com a unidade de salde: cordoeiraesf@gmail.com.br
Hordrio: Quarta-feira as 14:00.

ESF Lumiar

Endereco da unidade de saude: Rua Guilherme Henrique Sptz S/N°.
Telefone da unidade de saude: (22) 2522-4266.

E-mail para contato com a unidade de sadde: esflumiar22@gmail.com
Horario: Quarta-feira as 14:30.

ESF Mury

Endereco da unidade de saude: AV. HAMBURGO, S/N.

Telefone da unidade de saude: (22) 2542-1045.

E-mail para contato com a unidade de saude: esfmury@gmail.com
Horario: Quarta-feira as 09:00.
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ESF Nova Suica

Endereco da unidade de saude: Rua Moisés Moraes Filho, S/N.
Telefone da unidade de salde: (22) 2521-7569 / (22) 99293-5925
E-mail para contato com a unidade de salde: novasuicaesf@gmail.com
Hordario: Segunda-feira as 14:00.

ESF Olaria |

Endereco da unidade de salde: Rua Xingu 82, Olaria.

Telefone da unidade de saude: (22) 2528-0438.

E-mail para contato com a unidade de salde: esfolarialxingu@gmail.com
Horario: Terca-feira as 15:00.

ESF Olaria Il

Endereco da unidade de saude: Rua Espirito Santo, n° 9 - Bela Vista - Nova Friburgo/R|.
Telefone da unidade de saude: (22) 2522-8302.

E-mail para contato com a unidade de salde: esfolaria2@gmail.com

Horario: Segunda-feira as 15:00.

Residéncia terapéutica

Endereco da unidade de saude: Rua Espirito Santo, n° 9 - Bela Vista - Nova Friburgo/R).
Telefone da unidade de salde: (22) 2522-8302.

E-mail para contato com a unidade de salde: esfolaria2@gmail.com

Hordario: Segunda-feira as 09:00.

ESF Rio Bonito

Endereco da unidade de saude: Estrada Rio bonito, S/N - Praca.

Telefone da unidade de saude: (22) 99948-1120.

E-mail para contato com a unidade de saude: fernandadearaujo2013@gmail.com
Horario: Atendimento individual - horario a combinar com a equipe de saude.

ESF Riograndina

Endereco da unidade de saude: Rua Francisco Caetano da Silva, S/N CEP: 28.634-410.
Telefone da unidade de saude: (22) 2540-1251.

E-mail para contato com a unidade de salde: esfriograndina@gmail.com.

Horario: Atendimento individual - horario a combinar com a equipe de saude.

ESF Sao Lourenco

Endereco da unidade de salde: Estrada de S3o Lourenco, S/N.
Telefone da unidade de salde: (22) 2520-6114.

E-mail para contato com a unidade de salude: esfpostosl@outlook.com
Hordario: Segunda-feira as 13:00.
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ESF Stucky

Endereco da unidade de salde: Estrada Acedimiro Bussinger, S/N - Stucky.
Telefone da unidade de salde: -

E-mail para contato com a unidade de saude: esfstucky@gmail.com

Hordrio: Atendimento individual - horario a combinar com a equipe de saude.

ESF Terra Nova

Endereco da unidade de salde: Rua Eugénia de Almeida Maia, 110. Maias. CEP: 28.635-530.
Telefone da unidade de saude: (22) 2522-6426.

E-mail para contato com a unidade de salde: terranovasaude2018@gmail.com

Horario: Quarta-feira as 14:00.

ESF Vargem alta

Endereco da unidade de saude: Estrada Joao Heringer, S/N - Vargem Alta.
Telefone da unidade de saude: (22) 2525-9249/ ramal recepcao 9707.

E-mail para contato com a unidade de salde: esfvargemalta@gmail.com
Horario: Atendimento individual - horario a combinar com a equipe de saude.



