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NOVA FRIBURGO TERA UMA SERIE DE ACOES EM ALUSAO AO ‘DEZEMBRO
VERMELHO’, DE CONSCIENTIZACAO SOBRE A AIDS

Data de Publicacao: 2 de dezembro de 2024
Fonte: Secom/PMNF - Fernando Moreira

A Prefeitura de Nova Friburgo, por meio do Programa Municipal de IST/AIDS/HV, pertencente a Subsecretaria
Municipal de Vigilancia em Saude, vinculada a Secretaria Municipal de Saude, lembra o Dia Mundial de Combate a
AIDS (Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida), celebrado em 1° de dezembro. Ao longo de todo 0 més também é
celebrado o Dezembro Vermelho, campanha de conscientizacao para o diagndstico e tratamento precoce da AIDS e
de outras infeccdes sexualmente transmissiveis (ISTs).

A campanha tem como principais objetivos sensibilizar a populacao para buscar o diagndstico precoce para o HIV;
acompanhar e apoiar as pessoas que se descobrem portadoras do HIV na realizacao do tratamento precoce, de
modo a evitar o adoecimento e ter uma melhor qualidade de vida.

E para lembrar a data, o Programa Municipal IST/AIDS/Hepatites Virais de Nova Friburgo programou varias acdes a
serem realizadas na cidade ao longo de todo o més de dezembro. Serdo promovidas atividades educativas, além da

distribuicdo de preservativos masculinos em todas as unidades de satde e testagem rapida de HIV nos locais e
hordrios conforme constam nas artes anexas a esta matéria.

* Para a realizacao dos Testes Rapidos, nao é necessario estar em jejum ou possuir solicitacao médica.
Apenas levar um documento original com foto e cartao do SUS.

Dados sobre AIDS no Brasil e em Nova Friburgo

Segundo dados do Boletim Epidemioldgico sobre o HIV/AIDS de 2023, do Ministério da Saude, comparando-se 0s
anos de 2020 e 2022, o numero de casos de infeccdo pelo HIV aumentou 17,2% no Brasil, destacando-se as regides
Norte (35,2%) e Nordeste (22,9%). A razao de sexos sofreu alteracao ao longo do tempo. A partir de 2020, passou a
ser de 28 homens para cada dez mulheres. No que se refere as faixas etarias, observou-se, no periodo analisado,
que 114.593 (23,4%) casos sao de jovens entre 15 e 24 anos, representando 25,0% e 19,6% dos casos, no sexo
masculino e feminino, respectivamente.

Em 2022, a ocorréncia de novas infeccoes pelo HIV em mulheres em idade reprodutiva, de 15 a 49 anos,
representou 78,3% do total do sexo feminino, sendo importante o planejamento reprodutivo, a oferta de testes
rapidos anti-HIV para a deteccdo precoce da infeccao e o inicio de Terapia Anti Retroviral, a fim de evitar a
transmissao vertical do virus.

J& em Nova Friburgo, de janeiro a outubro de 2024 foram realizados 4.617 testes rapidos de HIV, dos quais 0,9%
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resultaram reagentes. Até o més de novembro de 2024, o Programa Municipal IST/AIDS Nova Friburgo, que é
referéncia no estado e no pais, tem em seus sistemas, 1.103 pacientes que vivem com o virus cadastrados e em
acompanhamento pela equipe.

Vale lembrar que, em dezembro de 2022, o Programa Municipal IST/AIDS Nova Friburgo recebeu em Brasilia o
Prémio Certificacao Prata de Eliminacao da Transmissao Vertical do HIV da OMS e Ministério da Salde, ja que, desde
2009, nenhuma crianca nascida no municipio desenvolveu o virus HIV.



