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A Secretaria de Proteção e Defesa Civil de Nova Friburgo aderiu à campanha “A Melhor Defesa é Doar”, uma
mobilização cívica em prol da doação voluntária de sangue, que será realizada no dia 5 de novembro de 2026. A
iniciativa integra as comemorações pelos 60 anos da Defesa Civil do Estado do Rio de Janeiro, a primeira Defesa
Civil estadual do Brasil.

Além dos servidores da Secretaria, a mobilização convida todo o Sistema de Proteção e Defesa Civil de Nova
Friburgo a participar da ação, incluindo voluntários dos Núcleos Comunitários de Proteção e Defesa Civil (NUPDECs),
bombeiros militares, integrantes do Tiro de Guerra, associações de radioamadores, lideranças comunitárias e
demais instituições parceiras e voluntários.

As doações deverão ser realizadas no dia 5 de novembro, no Hemocentro Regional Enfermeira Cássia Viviane Kale
Martins, localizado em anexo ao Hospital Municipal Raul Sertã. O atendimento ocorre de segunda a sexta-feira, no
novo horário: das 7h30 às 12h30. A campanha estabelece como meta a realização de 60 doações no município.

Para participar, os doadores são orientados a, preferencialmente, utilizar o colete operacional da Defesa Civil, o
uniforme ou camisa que identifique a instituição parceira. No momento do atendimento, a doação deverá ser
registrada em nome de “Sr. Anônimo do Desastre Incógnito”, conforme a orientação da campanha estadual. As
publicações nas redes sociais também deverão utilizar as hashtags oficiais #AMelhorDefesaÉDoar2026,
#SouOSrAnonimo e #DefesaCivilSomosTodosNós, além de marcar o perfil oficial da campanha ou da instituição
parceira.

A Defesa Civil protege a população todos os dias. Com a doação voluntária de sangue, cada cidadão também pode
contribuir para salvar vidas. Doar sangue é um gesto de solidariedade e uma forma de fortalecer a rede de proteção
à vida.


