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A Prefeitura de Nova Friburgo, por meio da Secretaria de Desenvolvimento Social e Direitos Humanos, em
articulacdo com as instituicdes e servicos que atuam com a populacdo idosa no municipio e contribuem para a
construcao e o fortalecimento das politicas publicas voltadas a pessoa idosa, com o apoio das Secretarias de Saude,
Turismo, Cultura, Educacao, Esportes e Lazer, Subsecretaria de Trabalho e Renda, LAJE, LBV, Casa Sao Vicente de
Paula, Projeto Ler e Conectar- Rotary Club de Nova Friburgo, Mulheres de Sucesso, Aguas de Nova Friburgo,
Frionline, Contar, Rota 116 e Café Palmares, realiza, no préximo dia 12 de outubro, o 12 Festival da Longevidade de
Idosos de Nova Friburgo. O evento serd realizado das 10h as 17h, na Praca Dermeval Barbosa Moreira, com
programacao gratuita ao longo de todo o dia.

Com o tema “A vida nao tem idade!”, o festival relne atividades voltadas a convivéncia, participacdo, autonomia e
qualidade de vida da populacao idosa, além de promover a conscientizacao sobre a importancia da participacao e
do cuidado da familia na valorizacao, no respeito e na garantia de direitos da pessoa idosa.

A programacao inclui danca cigana, aulao da longevidade, danca de saldo, bingo, oficina de artesanato, atividades
de mente ativa, musica, caminhada na praca, apresentacao de D] e show.

Durante o evento, também serao oferecidos atendimentos gratuitos na area da salde, com vacinacao contra a
gripe, afericao de pressao arterial e orientacdes e acdes de saude bucal.

A Prefeitura de Nova Friburgo convida a populacao a participar desse momento de convivéncia, cuidado e
valorizacao da longevidade.



