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A Secretaria Municipal de Salde de Nova Friburgo, por meio da Coordenacao de Salude Bucal, desenvolve desde
setembro de 2025 um projeto itinerante voltado a prevencao e ao diagnéstico precoce do cancer oral.

A iniciativa percorre unidades de saude e espacos de convivéncia, levando avaliacdes especializadas e orientacdes
a populacao. Entre os locais ja atendidos estdao ESF Vargem Alta, UBS Tunney Kassuga, Centro de Convivéncia do
Idoso (SEF), ESF Amparo, ESF Sao Lourenco, ESF Campo do Coelho, ESF Nova Suica e as unidades de Olaria I, Il e Ill,
com planejamento de expansao para outras regides do municipio.

O projeto conta com a atuacao dos cirurgides-dentistas patologistas da rede municipal, que realizam avaliacdes da
cavidade oral com foco na identificacdo precoce de alteracdes. As equipes de saude bucal das unidades também
participam ativamente do acolhimento e, quando necessario, 0os pacientes sao encaminhados para
acompanhamento, tratamento ou realizacdo de bidpsia.

Além das avaliacdes, sao realizadas ac0es educativas que reforcam o autocuidado, orientando a populacao a
observar possiveis alteracdes na boca e a procurar atendimento caso lesdes nao cicatrizem entre 7 e 14 dias.
Também sao abordadas medidas preventivas, como protecao contra a exposicao solar, uso de protetor labial e
adocao de habitos saudaveis.

A iniciativa também promove a conscientizacao sobre fatores de risco, como o consumo de alcool e tabaco, além de
incentivar uma alimentacao equilibrada, boa hidratacao, higiene oral adequada e acompanhamento regular com o
cirurgiao-dentista.

O projeto alcanca nao apenas pacientes, mas também agentes comunitarios de saude, profissionais das unidades e
estagiarios, que se tornam multiplicadores dessas informacdes, ampliando o impacto das acdes no territério.

A Secretaria de Saude segue fortalecendo estratégias que promovem informacao, prevencao e cuidado integral a
populacgao.



