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Fechando a programacao especial do Més da Mulher, a Secretaria Municipal da Mulher de Nova Friburgo promove,
no préximo dia 29 de marco, as 8h, o Pedal da Mulher, com concentracao e largada no Centro de Turismo, na Praca
Dermeval Barbosa Moreira.

O evento tem como objetivo incentivar a pratica de atividade fisica, promover qualidade de vida e fortalecer a
integracao entre as mulheres do municipio, em um momento de convivéncia, salde e bem-estar.

Mais do que um passeio ciclistico, o Pedal da Mulher representa uniao, participacao e valorizacao da mulher na
sociedade, reforcando o compromisso do municipio com acdes que promovam respeito, dignidade e oportunidades.

A iniciativa integra as atividades desenvolvidas ao longo do més de marco, periodo dedicado a valorizacao das
mulheres e a conscientizacao sobre seus direitos.
As inscrigdes sao gratuitas e podem ser realizadas por meio do link: https://bit.ly/InscricaoPedaldaMulher2026

A Secretaria Municipal da Mulher convida mulheres, familias e toda a sociedade a participarem deste momento
especial de encerramento da programacao do Més da Mulher.

Data: 29 de marco

Hordrio: 8h

Local de saida: Centro de Turismo - Praca Dermeval Barbosa Moreira

Para mais informac0es, a Secretaria esta disponivel pelo telefone (22) 2527-5275 - Ramal 5275.



