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SPRINT RUN - EDICAO MULHER 2026 ABRE INSCRICOES NESTA TERCA-FEIRA, DIA
24
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As secretarias de Esportes e Lazer e de Cultura promovem, no dia 8 de marco, a SprintRun - Edicao Mulher, em
Nova Friburgo. Os interessados poderao se inscrever a partir do dia 24 de fevereiro (terca-feira), as 20h, por meio
do Instagram oficial da Secretaria de Esportes e Lazer. A iniciativa integra as acdes alusivas ao Dia Internacional da
Mulher e promete movimentar o calendario esportivo do municipio. Ao todo, serdo disponibilizadas 700 vagas para o
publico em geral.

A prova contara com percurso de 1,6 quildmetro em aclive, com saida na Rua Farinha Filho. Os atletas seguirao
pelas ruas Nicolau Gachet, Arthur Sardou, Dr. José Galiano das Neves e Rua das Orquideas, com chegada ao
Miradouro do Bairro Suico, localizado na rotunda da Rua Crisantemo, ap6s o Loft.

Das 700 vagas oferecidas, 350 serdo destinadas a primeira bateria, exclusiva para mulheres, e 350 para a segunda
bateria, voltada ao publico masculino/misto. Todos os inscritos receberao kit composto por camisa e vale-medalha.

A competicao sera dividida nas categorias Feminino e Masculino, contemplando as seguintes faixas etarias: Juvenil
(16 a 19 anos), Sub-23 (20 a 23 anos), Adulto (24 a 34 anos), Master 35+ (35 a 39 anos), Master 40+ (40 a 44 anos)
e Master 45+ (45 anos em diante).

A retirada do kit (camisa + vale-medalha) serd realizada no dia 8 de marco, das 7h as 7h30, na Praca Demerval
Barbosa Moreira. A concentracao dos atletas também acontecera no mesmo local, as 7h.

A organizacao convida os participantes a contribuirem com a doacao de absorventes, que serdo destinados a
mulheres em situacao de vulnerabilidade. A iniciativa reforca o carater social do evento, ampliando seu impacto
para além da pratica esportiva.

A organizacao destaca que a inscricao e a retirada do kit sao pessoais e intransferiveis. Mais informacdes sobre o
cronograma geral e detalhes da corrida serao divulgadas em breve.



