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Durante todo este més é celebrado o Janeiro Roxo, campanha do Ministério da Saude para conscientizar e combater
a Hanseniase, antigamente conhecida como Lepra. A campanha, realizada anualmente, visa alertar a populacao
sobre a doenca e promover a prevencao.

Atualmente, Nova Friburgo possui seis pacientes em acompanhamento, mantendo em 100% o niumero de possiveis
contatos examinados de hanseniase, superando, inclusive, a meta nacional.

O Programa Municipal de Controle de Hanseniase capacitou cerca de 100 profissionais da assisténcia, entre 2023 e
2024, entre eles, médicos, enfermeiros, fisioterapeutas, agentes comunitarios e outros, que atuam nas Unidades
Basicas de Saude (UBS), a fim de ampliar o diagndstico e tratamento da doenca.

Diante de um sinal ou sintoma suspeito da Hanseniase, o indicado é procurar a UBS mais préxima para avaliacdo
inicial e, caso necessario, a pessoa sera encaminhada ao Programa Municipal de Controle de Hanseniase, que
funciona na Policlinica Centro de Salde Silvio Henrique Braune (Suspiro), sala 43.

Entendendo a Hanseniase

A Hanseniase é uma doenca infecciosa crénica e contagiosa, causada pela bactéria Mycobacterium leprae. A
transmissao ocorre principalmente por meio de vias respiratérias, através de contato préximo e prolongado com
uma pessoa doente que nao esteja sendo tratada.

Alguns dos principais sintomas da hanseniase sdo:

- manchas na pele, que podem ser esbranquicadas, acastanhadas ou avermelhadas;
- alteracao de sensibilidade ao tato, dor ou temperatura;

- formigamentos, caimbras ou chogues nos bracos e pernas;

- dorméncia que pode levar a queimaduras ou machucaduras sem perceber.

A Hanseniase tem cura, mas pode ser incapacitante se nao for tratada. O tratamento, via oral com a associacao de
dois a trés medicamentos, é realizado nos servicos de salde da rede municipal, gratuitamente e sem necessidade
de internacao. Os pacientes positivos podem conviver normalmente com seus familiares, colegas de trabalho e
amigos, podendo permanecer em sociedade sem nenhuma restri¢ao.

A duracao do tratamento varia entre seis e 12 meses, dependendo da forma clinica da doenca. Apds as primeiras
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doses o paciente ja nao transmite mais a doenca. O diagndstico é feito por um clinico geral ou dermatologista,
através de exame da pele e dos nervos. E importante que pessoas que residem com o paciente também procurem
atendimento médico, pois tém mais risco de adoecer.



