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O Conselho Municipal de Saúde de Nova Friburgo e o Cerest Serrana 1 convidam a população para a 1ª Conferência
Municipal de Saúde do Trabalhador e da Trabalhadora, que acontecerá no dia 04 de fevereiro de 2025, com o tema
central “Saúde do Trabalhador e da Trabalhadora como Direito Humano”.

O evento, que ocorrerá das 9h às 13h no 3º andar do prédio da antiga Oi (Av. Alberto Braune, 224), será uma
oportunidade para debater temas essenciais como saúde mental no trabalho e a implementação de políticas
públicas que promovam ambientes mais saudáveis e a qualidade de vida no trabalho.

As inscrições poderão ser feitas presencialmente entre os dias 20 e 24 de janeiro, na Rua Augusto Cardoso, 62, das
9h às 15h. Também será possível se inscrever online por meio de QR Code ou pelo link
 https://forms.gle/saVWrVbCZ7L8hvNS8, disponíveis no Instagram.

A participação é fundamental para fortalecer as discussões que impactarão positivamente a saúde e o bem-estar da
comunidade trabalhadora.


