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    Nova Friburgo tem uma forte tradição familiar que é passada de geração em geração e também possui um dos
maiores índices de população idosa no Brasil. Nessa perspectiva, foi necessário criar um programa para unificar a
família, assim como garantir a preservação da identidade municipal e o resgate dos valores trazidos pelos mais
velhos. O programa Gerando Vida Nova é uma iniciativa da pedagoga Edilene Torres e do psicólogo João Capozi,
ambos servidores da Secretaria Municipal de Assistência Social.

    O objetivo do programa é desenvolver as relações familiares no âmbito intergeracional, do bebê que está para
nascer aos seus pais e avós. Através de encontros semanais nos Centros de Referência em Assistência Social (Cras),
as famílias recebem orientações de profissionais ligados à saúde e assistência social, como pediatra, obstetra,
psicólogo, nutricionista e assistente social, que darão suporte necessário, facilitando o entendimento das
transformações corporais, emocionais e sociais da gestante e de todo o grupo familiar. Em oficinas para confecção
do enxoval do bebê, com a participação dos avós, é resgatada a cultura do bordado, tricô e crochê, pouco
valorizada na atualidade, mas de grande importância na construção dos laços entre o bebê e a família. Ao final do
processo de gestação, a família receberá um kit de higiene infantil, além do enxoval confeccionado nas oficinas.
Toda a família continuará sendo acompanhada pela equipe do Cras através do serviço de convivência e
fortalecimento de vínculo e também pelo programa Guardiões dos Idosos.

    O programa Gerando Vida Nova Friburgo é uma iniciativa municipal premiada pelo Ministério da Mulher, da
Família e dos Direitos Humanos, em concurso promovido pela Secretaria Nacional da Família, que lançou o
programa “Município Amigo da Família” e o prêmio “Boas práticas em políticas familiares municipais”, que
reconhece e divulga experiências exitosas de municípios brasileiros. Em 2020 os municípios ganhadores do prêmio
foram Jaboatão dos Guararapes, em Pernambuco; Blumenau, em Santa Catarina; e Nova Friburgo, no Rio de Janeiro.
Novo ciclo do programa será aberto em 2021. Nova Friburgo ficou em primeiro lugar, na categoria de Relações
Intergeracionais. O prêmio, entregue em Brasília, deixou o prefeito Renato Bravo muito satisfeito e feliz e certifica
Nova Friburgo pelas boas práticas familiares. O programa ainda está em desenvolvimento. E por conta da pandemia
do novo coronavírus não foi todo colocado em prática, mas algumas partes sim, como o Guardiões dos Idosos, que
consiste no acompanhamento dos idosos, além das gestantes e das oficinas do Cras. 

    A ‘porta de entrada’ do programa é através do Hospital Maternidade. Assim que a mulher constata que está
grávida, o programa é apresentado a ela, que é direcionada ao Cras, através do qual é mantido contato com a
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família para que se integre ao programa, às oficinas, reuniões e palestras. E este é justamente o objetivo do
programa, instituir um vínculo para que a família tenha uma estrutura, acompanhada pelos profissionais da
assistência social.


