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Nova Friburgo ganha prémio nacional em Boas Praticas Familiares Municipais
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Nova Friburgo tem uma forte tradicao familiar que é passada de geracao em geracao e também possui um dos
maiores indices de populacdo idosa no Brasil. Nessa perspectiva, foi necessario criar um programa para unificar a
familia, assim como garantir a preservacao da identidade municipal e o resgate dos valores trazidos pelos mais
velhos. O programa Gerando Vida Nova é uma iniciativa da pedagoga Edilene Torres e do psicélogo Joao Capozi,
ambos servidores da Secretaria Municipal de Assisténcia Social.

O objetivo do programa é desenvolver as relacées familiares no ambito intergeracional, do bebé que esta para
nascer aos seus pais e avos. Através de encontros semanais nos Centros de Referéncia em Assisténcia Social (Cras),
as familias recebem orientacdes de profissionais ligados a salde e assisténcia social, como pediatra, obstetra,
psicélogo, nutricionista e assistente social, que dardo suporte necessario, facilitando o entendimento das
transformacdes corporais, emocionais e sociais da gestante e de todo o grupo familiar. Em oficinas para confeccao
do enxoval do bebé, com a participacao dos avoés, € resgatada a cultura do bordado, tricé e croché, pouco
valorizada na atualidade, mas de grande importancia na construcao dos lacos entre o bebé e a familia. Ao final do
processo de gestacao, a familia recebera um kit de higiene infantil, além do enxoval confeccionado nas oficinas.
Toda a familia continuara sendo acompanhada pela equipe do Cras através do servico de convivéncia e
fortalecimento de vinculo e também pelo programa Guardides dos Idosos.

O programa Gerando Vida Nova Friburgo é uma iniciativa municipal premiada pelo Ministério da Mulher, da
Familia e dos Direitos Humanos, em concurso promovido pela Secretaria Nacional da Familia, que lancou o
programa “Municipio Amigo da Familia” e o prémio “Boas praticas em politicas familiares municipais”, que
reconhece e divulga experiéncias exitosas de municipios brasileiros. Em 2020 os municipios ganhadores do prémio
foram Jaboatdo dos Guararapes, em Pernambuco; Blumenau, em Santa Catarina; e Nova Friburgo, no Rio de Janeiro.
Novo ciclo do programa sera aberto em 2021. Nova Friburgo ficou em primeiro lugar, na categoria de Relacdes
Intergeracionais. O prémio, entregue em Brasilia, deixou o prefeito Renato Bravo muito satisfeito e feliz e certifica
Nova Friburgo pelas boas praticas familiares. O programa ainda esta em desenvolvimento. E por conta da pandemia
do novo coronavirus ndo foi todo colocado em pratica, mas algumas partes sim, como o Guardides dos Idosos, que
consiste no acompanhamento dos idosos, além das gestantes e das oficinas do Cras.

A ‘porta de entrada’ do programa é através do Hospital Maternidade. Assim que a mulher constata que estd
gravida, o programa é apresentado a ela, que é direcionada ao Cras, através do qual é mantido contato com a
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familia para que se integre ao programa, as oficinas, reunides e palestras. E este é justamente o objetivo do
programa, instituir um vinculo para que a familia tenha uma estrutura, acompanhada pelos profissionais da
assisténcia social.



