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SAUDE MENTAL NAO E FRESCURA
Esse é o tema de palestra promovida pela campanha Janeiro Branco

Durante o primeiro més do ano, a campanha Janeiro Branco é lembrada em todo o mundo. Criada em 2014 por um
psicélogo brasileiro, a iniciativa tem como propdsito chamar a atencao para a importancia da saude mental, ainda
mais nesse momento de pandemia que afeta a todos. Neste sentindo, o departamento de Salde Mental da
Secretaria Municipal de Salde, fard algumas a¢des entre os dias 26 e 29, voltadas para o bem-estar das pessoas.

“Salde mental nao é frescura” serd tema de palestras proferidas pelo psiquiatra da rede, Dr. Danilo Cassani, para o
efetivo da Policia Militar no dia 26, as 8h30, e para o Corpo de Bombeiros, no dia 27, as 16h. Além das palestras, nos
dias 28 e 29, entre 11h30 e 13h30, havera caixas de som com musicas relaxantes durante o horario de almoco no
refeitério do Hospital Maternidade Dr. Mario Dutra de Castro.

Dr. Danilo chama atencdo da importancia para o tema da palestra, “o objetivo é fazer com que as pessoas se
preocupem em ter habitos de vida saudaveis, se atentando para buscar uma boa salde mental, pois as pessoas nao
consideram os sinais iniciais, e outras tantas acham que tratar seria coisa de maluco e deixam passar muito tempo
até que os sintomas se agravam. As pessoas colocam um tabu nessa questdao e enxergam transtornos mentais
como ‘doenca de maluco’ ou frescura. Isso dificulta muito a prevencao e tratamento precoce”, explica.

O psiquiatra diz ainda que, “a prevencao se baseia na busca por bem-estar e qualidade de vida, passando por
diminuir as preocupacdes, organizacao de pensamentos, autoavaliacdo, bons habitos de vida como atividade fisica,
lazer, boa alimentacao”, finaliza.
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