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PREFEITURA E ACIANF PROMOVEM LIVE PARA FALAR SOBRE SAUDE MENTAL
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A Associacao Industrial Comercial e Agricola de Nova Friburgo (ACIANF), em parceria com a Prefeitura Municipal de Nova Friburgo,
promoverd uma live para falar sobre Satde Mental, um tema muito abordado por campanhas durante todo o més de janeiro. A
transmissao sera realizada através do canal da ACIANF no youtube, nesta terca-feira, 26/01, as 20h.

O tema abordado na live convida a uma reflexdo de uma forma individual e indiscriminatéria de olhar todo o sofrimento humano. Como
se a busca pela felicidade pessoal fosse solitaria, ancorada basicamente na forca de vontade individual e que um especialista estara
pronto para reforcar. Por isso, convidamos a um Janeiro de todas as cores e possibilidades.

A frente da ac&o, os psicélogos Ana Julia Freire, Daniela Azevedo Asth, Dayane Damazio Vogas Faria, Felippe de Jesus
Schenquel, Inés Raquel Guzzo e Luciana Trigo, oferecem um debate saudavel e construtivo, numa perspectiva estrutural sobre a
prevencao e promocao de salde mental e do corpo.

O objetivo desse movimento é que se possa estabelecer um didlogo que ndo seja cartesiano e dual entre mundo subjetivo e mundo
objetivo, afinal, esse processo é complexo. A Sauide Mental de uma pessoa esta relacionada a forma como ela reage as exigéncias da
vida e ao modo como harmoniza seus desejos, capacidades, ambicdes, ideias e emocdes. Segundo a psicologia,- ndo ha sofrimento
humano que nao tenha natureza sociopolitica, e na live, serd abordado o tema: Satide (da mente, do corpo, do sistema), que, se
ancora por detras de forcas como o individualismo, a propriedade, a privacidade, a meritocracia, as forcas moralistas e econémicas
que promovem a homofobia, 0 machismo, o racismo, a “propriedade” de criangas e adolescentes e por af segue. O janeiro, assim como
0s outros meses podem ser de cores e possibilidades desde que se possa debater de forma madura todos esses pontos.

A cultura do autocuidado, da salide mental e do corpo na nossa sociedade depende de um esforco coletivo no sentido sociopolitico,
difundindo que é possivel chegar a um estado de satisfacdo e bem-estar a partir de quem somos, dando 0s passos possiveis, mas

principalmente compreendendo o nosso contexto histérico e social olhando as estatisticas que se apresentam também.

A Live ja esté disponivel para ativacao de notificacdo no canal do Youtube: youtube.com/acianf.



http://youtube.com/acianf

