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O exame preventivo, também chamado de papanicolau, é a principal forma de detectar precocemente o câncer de
colo do útero, aumentando as chances de tratamento e cura. Ele deve ser realizado por todas as mulheres entre 25
e 64 anos que já iniciaram a vida sexual, mesmo sem sintomas.

Em Nova Friburgo, todas as unidades de saúde realizam a coleta do preventivo. Para agendar, basta solicitar a
marcação na recepção da unidade. A Subsecretaria de Atenção Básica faz os agendamentos de segunda a sexta-
feira, das 7h às 17h. A prevenção é simples, rápida e pode salvar vidas! Não deixe para depois: agende seu exame
e cuide-se.


