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DIA MUNDIAL DE HIGIENE DAS MAOS GANHA IMPORTANCIA EXTRA EM MEIO
A PANDEMIA DE COVID-19
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O Dia Mundial de Higiene das Maos, comemorado todos os anos em 5 de maio, mobiliza pessoas em todo o0 mundo
com o propdsito de aumentar a adesao a higiene das maos nos servicos de saude, protegendo assim, tanto os
pacientes quanto os profissionais de salde contra as infeccoes.

A higiene das maos (com alcool em gel 70% ou sabonete liquido e agua) é uma das acles mais eficazes para
reducao da transmissao de microrganismos causadores de doencas infecciosas, incluindo a Covid-19. Assim, tanto
os profissionais de salde quanto a comunidade, por meio de uma medida simples como esta, podem desempenhar
um importante papel na prevencao destas infeccoes.

Desde crianca aprendemos com nossos pais e na escola sobre a importancia de lavarmos as maos antes das
refeicOes e apds irmos ao banheiro. E esse habito tornou-se ainda mais necessario em meio a pandemia da
Covid-19. A higienizacdo das maos é algo essencial para se prevenir da doenca. Mas, além do coronavirus, vocé
sabia que o simples fato de lavarmos as maos impede o surgimento de diversas outras infeccdes como diarreia,
gripe, resfriado, doencas de pele e infeccdes no estbmago?

Em hospitais, clinicas e demais instituicOes de saude, a higiene eficaz das maos desempenha um papel
fundamental, permitindo a seguranca de pacientes e profissionais da salde. Infeccdes relacionadas a assisténcia a
salde sdo adquiridas durante a prestacdo de cuidados de salde e constituem um fator de risco para o
desenvolvimento de sepse. Mas isso pode ser evitado.

A higienizacdo das maos pode ser feita de duas maneiras: com dgua e sabonete ou com alcool em gel 70%,
dependendo da ocasiao e das condicdes que se encontrem as maos. A primeira pode ser utilizada quando as maos
estiverem visivelmente sujas ou apoés ir ao banheiro, antes e depois das refeicées, antes do preparo de alimentos,
antes do preparo e manipulacao de medicamentos. Ja a segunda deve ser feita quando as maos nao estiverem
visivelmente sujas, apds o contato com objetos e superficies. E lembre-se, evite ao maximo levar a mao a boca, ao
nariz ou aos olhos, sobretudo se ela nao estiver devidamente higienizada.
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