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SETOR DE SAUDE BUCAL DA SECRETARIA DE SAUDE REFORCA IMPORTANCIA DA
HIGIENE ADEQUADA, SOBRETUDO DURANTE A PANDEMIA
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No atual cenario da pandemia da Covid-19, € importante ressaltar o alerta sobre a importancia da higiene bucal,
tendo em vista que a boca é uma das portas principais de entrada do SARS-CoV-2, virus responsavel pela doenca. A
higienizacao bucal apropriada pode evitar, principalmente, problemas pulmonares que podem potencializar a
gravidade de uma possivel manifestacao da Covid-19, aumentando as chances de apresentar sintomas graves da
doenca. Além disso, estudos comprovam a eficacia do cuidado com a salde bucal na prevencao de outras doencas,
como cardiopatologias, depressao e doencas crénicas nao transmissiveis como diabetes, hipertensao arterial,
cancer, e outras doencas sistémicas.

O estado de salde do paciente que tenha contraido a Covid-19 pode ser agravado, caso sua higiene bucal nao seja
feita da maneira correta, com atencao especial para a lingua e aos dentes molares, aqueles mais préoximos da
faringe, para evitar a pneumonia por aspiracao. Portanto, para prevenir quem estd com a Covid-19, e mesmo quem
nao esteja acometido pelo virus, de agravos de infeccdes pulmonares e cardiacas, é imprescindivel a higienizacao
bucal correta.

Além da rigorosa higiene bucal, é necessario também manter as maos sempre higienizadas seguindo os protocolos
de higiene, pois a salde é um estado integrado de todo o corpo. Como as maos sao imprescindiveis no acesso a
cavidade bucal, como no uso do fio dental, do higienizador de lingua e da escova de dente, é importante que
estejam bem higienizadas com frequéncia, para que se possa leva-las até a cavidade bucal. A troca da escova
dentdria deve ser realizada periodicamente.

Esses habitos de higiene bucal devem ser adquiridos por toda vida, ndo somente no periodo de pandemia da
Covid-19, visto que as pessoas podem ser infectadas por outro virus a qualquer tempo. Nesse contexto, também é
fundamental cuidar da higienizacao das escovas de dente e dos higienizadores de lingua, mantendo-os imersos em
solucao desinfetante, a base de dgua ou enxaguante bucal, para evitar a reinfeccao apds cada uso.

Entdo, nao se esqueca. Alguns cuidados simples sao suficientes para garantir uma boa higiene bucal e,
consequentemente, diminuir a chance de contrair diversas doengas, inclusive a Covid-19. Especialistas indicam que
as pessoas devem escovar os dentes pelo menos trés vezes ao dia, ou apds cada refeicdo. E importante lembrar do
uso correto do fio dental, com assisténcia de passa-fios ou de fios especiais para quem usa aparelhos ortodonticos,
e da escovacao da lingua, além do uso de enxaguante bucal. Consulte seu dentista regularmente para receber
orientacOes especializadas, mantenha habitos de vida saudaveis, incluindo boa alimentacdo e siga as orientacdes
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das autoridades em salde para se proteger da Covid-19.



