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A alimentacao saudavel faz toda a diferenca na vida e no crescimento de criancas e adolescentes. Por este motivo,
a Prefeitura de Nova Friburgo faz, com muito zelo e capricho, a escolha dos ingredientes que compdem o cardapio
da merenda escolar do municipio. O setor de Nutricao Escolar da Secretaria Municipal de Educacao é que organiza
desde a elaboracdo do cardapio, a aquisicao dos géneros e a distribuicdo as unidades.

Os critérios estabelecidos para a merenda escolar estdo de acordo com o Programa Nacional de Alimentacdo Escolar
(PNAE) e tudo deve ser seguido, todas as diretrizes, como indicacdes de nutrientes, composicao, o que pode ser
usado e o que ndo pode. Além disso, o Conselho de Alimentacao Escolar também acompanha, aprovando o cardapio
que é criado por nutricionistas. Todas as escolas devem seguir os cardapios estipulados pela Secretaria de
Educacao.

Pelo menos uma capacitacdo ao ano é realizada para as merendeiras, podendo ser mais. Inclusive, visitas de
fiscalizacao sao realizadas para averiguar se o cardapio esta sendo seguido. Devido a pandemia e suspensao das
aulas até pouco tempo atras, essas acoes foram paralisadas, entretanto, voltarao a ocorrer.

De acordo com Bruno Valverde, coordenador do setor de Nutricao Escolar, a merenda é um direito adquirido,
contribui para a seguranca alimentar, para o crescimento e o desenvolvimento biopsicossocial, a aprendizagem, o
rendimento escolar e a formacao de habitos saudaveis. Por isso que um cardapio bem estruturado é fundamental.



