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Para celebrar o dia 21 de março, data que marca o Dia Internacional de Conscientização da Trissomia do 21, escolas
da rede municipal de ensino promoveram atividades voltadas à conscientização sobre a Trissomia do 21, também
conhecida como Síndrome de Down. O objetivo foi sensibilizar a comunidade escolar sobre a importância da
inclusão e do respeito, além de oferecer um espaço de aprendizado sobre as condições relacionadas à síndrome.

Inspirados pela campanha global #LotsOfSocks, que convida todos a participarem de uma maneira simples e
divertida, usando meias coloridas e descombinadas, os alunos das escolas Claudir Antonio de Lima, Helena
Coutinho, Anna Barbosa Moreira, Hermínia Silva Condack e Umbelina Breder de Queiroz e do CMEI Professora
Conceição Cortes Teixeira adotaram esse novo estilo neste dia. O gesto representa um símbolo de inclusão,
incentivando o respeito pelas diferenças e a valorização da diversidade.

A Trissomia do 21 é uma condição genética em que as pessoas nascem com uma cópia extra do cromossomo 21.
Essa alteração genética resulta em características físicas e cognitivas atípicas, podendo estar associada à
deficiência intelectual e transtornos neuropsicomotores. Assim, o Dia Internacional de Conscientização da Trissomia
do 21 não é apenas uma oportunidade para informar, mas também para celebrar a diversidade e promover a
igualdade de oportunidades para todos.


