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Neste sabado, 26, é celebrado o Dia Nacional do Diabetes, uma sindrome do metabolismo, de origem multipla,
decorrente da falta ou insuficiéncia de insulina, o hormonio responsavel por controlar o nivel de aglcar no sangue.

A fim de ampliar a discussao sobre o assunto, a Secretaria Municipal de Saude de Nova Friburgo traz algumas
informacdes sobre o diabetes.

Existem alguns tipos distintos dessa doenca cronica:

- O Tipo 1 é causado pela destruicao das células produtoras de insulina, e dentre os sintomas estdo fraqueza, perda
de peso constante, sede frequente, excesso de vontade de urinar e fadiga.

- O Tipo 2 é o resultado da resisténcia do corpo a insulina e de deficiéncia na sua secrecdo. Geralmente os sintomas
sao infeccdes frequentes, alteracdo visual e formigamento dos pés.

- O tipo gestacional é a diminuicdo de tolerancia da glicose durante a gravidez, podendo se estender até o pés
parto.

- Outros tipos sao decorrentes de defeitos genéticos

O tratamento para o diabetes € manter uma vida saudavel, com habitos que ajudam a controlar a glicemia, como,
por exemplo, a alimentacdo regular, pratica de exercicios fisicos, controle da pressao arterial, evitar consumo de
bebida alcodlica e realizar exames regulares.



