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“JULHO AMARELO” TERA PROGRAMAGCAO INTENSA DE COMBATE AS HEPATITES
VIRAIS EM NOVA FRIBURGO

Data de Publicagcao: 20 de julho de 2021
Fonte: Ssecom/PMNF - Fernando Moreira

0 “Julho Amarelo” é o més de combate as hepatites virais, que ainda constituem um sério problema de salde
publica. Durante o Julho Amarelo sao realizadas atividades de conscientizacao das pessoas sobre essas doencas
através de campanhas educativas. O Ministério da Sadde lancou o plano para eliminar Hepatite C até 2030.

O Dia Mundial de Luta para a eliminacao da doenca é 28 de julho, instituido pela Organizacao Mundial de Saude
(OMS), porém as acles de prevencao acontecem regularmente. E o Julho Amarelo quer chamar a atencao para as
acdes de prevencao.

A Hepatite é uma inflamacao do figado que compromete seu funcionamento normal, podendo ser causada por virus,
bactérias, alcool, drogas e alguns medicamentos. Existem diferentes tipos, entre eles: hepatite A, hepatite B,
hepatite C, hepatite D ou hepatite E. Na maioria dos casos, os sintomas passam despercebidos, sendo 0s mais
comuns: cansaco, febre, mal-estar, tontura, enjoo, vémito, dor abdominal, pele e olhos amarelados, urina escura e
fezes claras.

Atualmente, existem testes rapidos para a deteccao da infeccdo pelos virus B ou C, que estao disponiveis no SUS
para toda a populacao. Todas as pessoas precisam ser testadas pelo menos uma vez na vida para esses tipos de
hepatite. Populagdes mais vulnerdveis precisam ser testadas periodicamente. Os testes também sdo indicados para
qualquer pessoa que manteve relacao sexual sem uso de camisinha; teve alguma infeccao sexualmente
transmissivel (IST) ou tuberculose, ou compartilhou agulhas ou seringas.

O combate as hepatites em Nova Friburgo

O Programa Municipal de IST/AIDS e Hepatites Virais da Secretaria Municipal da Saude (SMS) de Nova Friburgo
alerta para a necessidade de realizacao de teste rapido para descoberta dos casos de hepatite C em pessoas acima
de 40 anos, com histérico de transfusao sanguinea antes de 1993, que fizeram ou fazem uso de drogas e que
tiveram ou tém relacdes sexuais desprotegidas.

Nova Friburgo foi contemplada como uma das “cidades piloto” do Estado do Rio de Janeiro para a implantacao do
novo projeto de atendimento aos pacientes de Hepatites, tornando a liberacao dos medicamentos especificos de
forma mais efetiva e melhor acesso para a popula¢ado, o que torna o inicio do tratamento mais rapido.

Desde o inicio de implantacao do programa, ja foram tratados e curados 44 pacientes portadores de Hepatite C e
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oito pacientes ja iniciaram tratamento durante o ano de 2021.
Vacinacao

Em Nova Friburgo a vacinacao contra Hepatite B esta disponivel para a populacao geral nas salas de vacinacao de
rotina. Em comemoracao ao Dia Mundial de Combate as Hepatites Virais, serao disponibilizados testes rapidos de
triagem para hepatites B e C, ja realizados regularmente na Policlinica Centro Dr. Sylvio Henrique Braune (Suspiro),
sala 5, todas as tercas e quintas-feiras, das 8h as 11h30 e das 13h as 16h, e nas unidades da Estratégia da Saude
da Familia (ESF) de Riograndina, Nova Suica, Sao Pedro da Serra, Olaria Il e Olaria lll, que também farao a
distribuicdo de um material informativo sobre as hepatites virais. No Hospital Municipal Raul Serta sao realizados
para as urgéncias e no Hospital Maternidade Doutor Mario Dutra de Castro para as gestantes e seus parceiros.



