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NOVA FRIBURGO

BLITZ DA SAUDE: EVENTO EM NOVA FRIBURGO OFERECE ATIVIDADES GRATUITAS
DE SAUDE NA PRACA DERMEVAL BARBOSA MOREIRA

Data de Publicacao: 10 de abril de 2025
Fonte: Secom/PMNF - Danielle Eddie

No Ultimo dia 7 de abril foi celebrado o Dia Mundial da Salde, data criada pela Organizacao das Nacdes Unidas para
a reflexao sobre adocao de habitos e de cuidados que proporcionem saude e qualidade de vida a populacao. Para
marcar a data, Nova Friburgo realizara o evento Blitz da Saude, na préxima sexta-feira, 11 de abril, das 10h as 17h,
na Praca Dermeval Barbosa Moreira. Durante a atividade serao promovidas atividades gratuitas de promocao de
saude.

Entre os servicos oferecidos a populacao estao afericdo de glicose e pressao arterial, vacinacao contra gripe para
pessoas acima de 60 anos, orientacdo nutricional, salde bucal e orientacao odontolégica, cuidados com a salde
mental, atividades fisicas como yoga e ginastica funcional, além da distribuicao de brindes imperdiveis.

O evento é realizado pelo Hospital Serrano e Prefeitura de Nova Friburgo, por meio das Secretarias de Saude, de
Esportes e Lazer e de Cultura.

Onde? Praca Dermeval Barbosa Moreira
Quando? Sexta-feira - 11 de abril de 2025
Hordario: Das 10 as 17 horas



