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No último dia 7 de abril foi celebrado o Dia Mundial da Saúde, data criada pela Organização das Nações Unidas para
a reflexão sobre adoção de hábitos e de cuidados que proporcionem saúde e qualidade de vida à população. Para
marcar a data, Nova Friburgo realizará o evento Blitz da Saúde, na próxima sexta-feira, 11 de abril, das 10h às 17h,
na Praça Dermeval Barbosa Moreira. Durante a atividade serão promovidas atividades gratuitas de promoção de
saúde. 

Entre os serviços oferecidos à população estão aferição de glicose e pressão arterial, vacinação contra gripe para
pessoas acima de 60 anos, orientação nutricional, saúde bucal e orientação odontológica, cuidados com a saúde
mental, atividades físicas como yoga e ginástica funcional, além da distribuição de brindes imperdíveis. 
O evento é realizado pelo Hospital Serrano e Prefeitura de Nova Friburgo, por meio das Secretarias de Saúde, de
Esportes e Lazer e de Cultura. 

Onde? Praça Dermeval Barbosa Moreira
Quando? Sexta-feira - 11 de abril de 2025
Horário: Das 10 as 17 horas


