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NOVA FRIBURGO TERA ACAO PELO DIA DE PREVENCAO A OBESIDADE
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Na préxima segunda-feira, dia 11, a Prefeitura de Nova Friburgo, através da Secretaria Municipal de Esportes e
Lazer, realizard uma acdo alusiva ao Dia Mundial da Obesidade e ao Dia Nacional de Prevencao a Obesidade na
Praca Demerval Barbosa Moreira, no Centro de Turismo, com um auldo de treinamento funcional, orientacao e

cuidados com a saude.

A acdo de prevencdo a obesidade em Nova Friburgo terd inicio as 8h. O objetivo principal desta acao é conscientizar
a populacao em relacdo a importancia do exercicio fisico na prevencdo de doencas e para evitar complicacdes de
salide naqueles que ja possuem algum tipo de doenca, como diabetes e hipertensao.

“Aos poucos estamos retornando nossas atividades em um ‘novo normal’. Gradativamente estaremos executando
acOes de conscientizacao relacionadas a atividades fisicas e bons habitos de vida, e nada mais apropriado que
iniciar essas acdes em um dia tdo importante como o Dia Mundial de Combate a Obesidade” - salientou o secretario
municipal de Esportes e Lazer, Joao Victor Duarte.



