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Nesta segunda-feira, 11, é celebrado o Dia Mundial da Obesidade e o Dia Nacional de Prevencao da Obesidade. De
acordo com a Organizacao Mundial da Saude (OMS), esse é um dos maiores desafios da salde publica,
principalmente diante de um cenario de pandemia.

A data tem como objetivo promover a conscientizacao sobre a importancia da prevencao da comorbidade. Dentre
0S meios para evitar a obesidade estdo: planejamento alimentar, alimentacdo saudavel e a realizacdo de exercicios
fisicos.

A fim de estimular habitos positivos, a Prefeitura de Nova Friburgo, por meio da Secretaria Municipal de Saude,
realizard acdes de promocao a salde, com énfase na prevencao da obesidade.

Durante a semana do dia 11 até 15 de outubro, as equipes da Atencdo Primaria, através da orientacao da Vigilancia
em Saude e da Coordenacdo de Vigilancia Alimentar, fardo atividades de orientacdo de educacdo em salde nas
Unidades Basicas de Saude do municipio para celebrar a data.



