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HEMOCENTRO DE NOVA FRIBURGO REALIZA CAMPANHAS PARA AUMENTAR O
ESTOQUE DE SANGUE
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O Hemocentro Regional Enfermeira Cassia Viviane Kale Martins esta realizando trés campanhas durante o més de
outubro com o objetivo de aumentar o estoque de sangue da unidade, que é responsavel por atender Nova Friburgo
e mais 12 municipios.

A primeira campanha esta sendo feita junto com os alunos do curso de fisioterapia da Universidade Estacio de Sa.

Também esta sendo feita uma acdo em conjunto com a Liga Independente das Escolas de Samba e Blocos de
Enredo de Nova Friburgo. O bloco de embalo que conseguir mais doadores de sangue ganhara o certificado de
Amigo do Hemocentro.

Durante este més o hemocentro esta participando da campanha Outubro Rosa, com café da manha especial para as
mulheres que forem até a unidade para doar sangue.

Quem tiver interesse em participar dessa corrente do bem basta procurar o hemocentro de Nova Friburgo, que fica
em anexo ao Hospital Municipal Raul Serta, de segunda a sexta-feira, das 8h as 11h30.

Para doar é preciso ter entre 18 e 69 anos, ndo estar em jejum e nao ter consumido alimentos gordurosos ou
bebidas alcodlicas antes da doacao. Além disso, nao é permitida a realizacao da coleta com sintomas gripais. )a
quem teve covid-19 precisa aguardar 30 dias para poder doar sangue.



