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USUARIOS DA ACADEMIA DA TERCEIRA IDADE DO CENTRO CONTARAO COM
ACOMPANHAMENTO PROFISSIONAL

Data de Publicacao: 19 de outubro de 2021
Fonte: Ssecom/PMNF - Priscila de Lima

A partir desta quinta-feira, 21, a Secretaria Municipal de Esportes e Lazer da Prefeitura de Nova Friburgo iniciard um
projeto de acompanhamento profissional para os usuarios da academia da terceira idade do Centro, que fica
proxima a Igreja Luterana. O profissional de educacao fisica estara disponivel para orientacao todas as tercas e
quintas-feiras, das 13h as 16h. Em dias de chuva a orientacao profissional sera suspensa.

Raphael Baldini, profissional de educacao fisica da Secretaria Municipal Esportes e Lazer, frisa que o
acompanhamento profissional é fundamental para evitar lesdes e aumentar a qualidade de vida da populacao. Ele
cita que, segundo o "Cardiémetro" (Sociedade Brasileira de Cardiologia) no ano de 2021, cerca de 322 mil pessoas
morreram por consequéncias de complicacdes cardiovasculares. "A atividade fisica tem um grande potencial
preventivo nesse tipo de situacao”, explicou.

Atualmente Nova Friburgo conta com 20 academias ao ar livre. A proposta é melhorar a qualidade de vida da
populacao, orientando a forma correta de utilizacdo dos aparelhos, principalmente para o publico da terceira idade.

De acordo com o secretario de Esportes e Lazer, Jodo Victor Duarte, a academia da Avenida Galdino do Valle Filho
foi identificada como uma das que tem mais usuarios. "Nesse sentido a orientacao de um profissional de educacao
fisica se faz necessdria para que possamos minimizar riscos de lesdo e promover mais qualidade de vida para nossa
populacao”, destacou o secretario.



