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Vocé sabe quem pode doar sangue? A doacdo é uma atividade de solidariedade e amor ao préximo que permite que
milhares de vidas sejam poupadas em todo o mundo, diariamente. Para fazer parte desta corrente do bem é
necessario:

Ter entre 16 e 65 anos (menor de idade deve estar acompanhado do responsavel), estar em boas condicdes de
salde, estar descansado e alimentado, pesar mais de 50 quilos e apresentar os documentos necessarios, como um
original com foto.

Nao pode doar sangue quem possui ou ja teve alguma doenca, como, por exemplo, hepatite, malaria, AIDS, doenca
de chagas e mal de Parkison. Também ndo pode doar sangue quem é usuario de drogas ilicitas injetaveis.

Ha alguns fatores que impossibilitam, temporariamente, a doacao, como: estar gravida ou amamentando, ter
sofrido aborto ou ter tido o parto, ter feito tatuagem em menos de 12 meses, ter realizado endoscopia ou
colonoscopia em menos de seis meses e ter tido gripe ou covid-19 em menos de 15 dias.



