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MATERNIDADE OFERECE CURSO PARA GESTANTES TODA SEMANA
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O Hospital Maternidade Dr. Mario Dutra de Castro, 6rgao da Secretaria Municipal de Saude de Nova Friburgo,
oferece todas as segundas-feiras o curso de gestantes, na prépria unidade, para as mulheres que estao a espera do
bebé.

A palestra é ministrada por duas psicélogas, uma enfermeira e uma assistente social que abordam temas como
gestacdo, cuidados com o bebé, parto, pds-parto, amamentacao e planejamento familiar. A intencao é oferecer a
gestante conhecimentos mais amplos sobre a fase da gera¢do de um filho. Além de realizar um acolhimento
humanizado a essa mae.

O curso acontece as segundas-feiras a partir das 14h30, e as quintas, as 9h, na prépria maternidade, que fica na
Avenida Ant6nio Fernandes Moreira, 12, no centro de Nova Friburgo. Para participar ndo é necessario realizar
inscricao previamente, apenas comparecer ao hospital.



