
NOVA FRIBURGO

PRIMEIRA COLOCAÇÃO DE DIU EM ESTRATÉGIA DE SAÚDE DA FAMÍLIA É FEITA
EM AMPARO

Data de Publicação: 16 de novembro de 2021
Fonte: Ssecom/PMNF - Gabriela Gouvêa

O serviço já é oferecido pela Secretaria Municipal de Saúde na Atenção Básica e na Maternidade

Na última sexta-feira, 12, foi realizada na Estratégia de Saúde da Família de Amparo a primeira colocação do
Dispositivo Intrauterino, o DIU, em uma ESF de Nova Friburgo, que é ligada à Subsecretaria de Atenção Básica, setor
da Secretaria Municipal de Saúde.

Esse é um dos métodos para prevenir a gravidez, sendo um anticoncepcional reversível, de longa duração e alta
eficácia. É uma opção não-cirúrgica, escolhida por algumas mulheres, principalmente as que não podem tomar a
pílula, por exemplo. Diante disso, a contracepção intrauterina tem se tornado cada vez mais popular.

A secretaria está trabalhando para ampliar o serviço nas unidades de saúde para que, assim como foi em Amparo,
todas as comunidades sejam assistidas com a colocação do DIU nos postos.

Na rede SUS a colocação do DIU é oferecida às mulheres através do Planejamento Familiar, também na Atenção
Básica.  Além disso, também é oferecido pela Secretaria de Saúde às puérperas que realizam o parto na
Maternidade Dr. Mário Dutra de Castro de Nova Friburgo, junto com exames ginecológicos.

Para as mulheres que têm interesse em realizar o procedimento é necessário comparecer ao setor de Planejamento
Familiar, no Posto Dr. Tunney Kassuga, em Olaria, às quartas-feiras, pela manhã, onde será feito o acolhimento e a
orientação.


