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O servico ja é oferecido pela Secretaria Municipal de Saude na Atencdo Basica e na Maternidade

Na Ultima sexta-feira, 12, foi realizada na Estratégia de Saude da Familia de Amparo a primeira coloca¢ao do
Dispositivo Intrauterino, o DIU, em uma ESF de Nova Friburgo, que é ligada a Subsecretaria de Atencao Basica, setor
da Secretaria Municipal de Saude.

Esse é um dos métodos para prevenir a gravidez, sendo um anticoncepcional reversivel, de longa duracao e alta
eficacia. E uma opcao nao-cirlrgica, escolhida por algumas mulheres, principalmente as que nao podem tomar a
pilula, por exemplo. Diante disso, a contracepgao intrauterina tem se tornado cada vez mais popular.

A secretaria esta trabalhando para ampliar o servico nas unidades de salde para que, assim como foi em Amparo,
todas as comunidades sejam assistidas com a colocacao do DIU nos postos.

Na rede SUS a colocacdo do DIU é oferecida as mulheres através do Planejamento Familiar, também na Atencdo
Basica. Além disso, também é oferecido pela Secretaria de Salde as puérperas que realizam o parto na
Maternidade Dr. Mario Dutra de Castro de Nova Friburgo, junto com exames ginecoldgicos.

Para as mulheres que tém interesse em realizar o procedimento é necessario comparecer ao setor de Planejamento
Familiar, no Posto Dr. Tunney Kassuga, em Olaria, as quartas-feiras, pela manha, onde sera feito o acolhimento e a
orientacao.



