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Saiba mais sobre o virus H3N2

Nos ultimos dias tem se falado muito sobre o virus H3N2, que é um subtipo da Influenza A, ou seja, da gripe comum.
Dentre os sintomas dessa variacao estao: febre alta, dor de garganta, dor de cabeca, dores articulares, calafrio,
tosse, coriza e falta de paladar ou olfato.

O fato de os sintomas serem parecidos com os da Covid-19 dificulta o diagndstico preciso. Por isso, é importante
que, ao indicio de algum desses sintomas, o paciente procure evitar o contato com outras pessoas para,
consequentemente, impedir a contaminacao.

Também é indicado o uso de mascaras e a higienizacdo constante das maos. Apesar dos cuidados, ndo ha a
necessidade de desespero! Em caso de sintomas graves, procure o atendimento em uma unidade hospitalar para
avaliacdo e assisténcia.

Lembrando que, a partir de quarta-feira, 05, a vacinacao contra a gripe sera retomada em Nova Friburgo, mediante
o envio de 1.660 doses do imunizante para o municipio, previsto para esta primeira semana do ano.
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