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O Hemocentro de Nova Friburgo realizará um mutirão de doação de sangue no próximo sábado, dia 25. O objetivo é
aumentar o estoque de sangue. A ação durante o final de semana também permite uma grande adesão do público
que não consegue ir até a unidade de segunda a sexta-feira.

A partir das 8h até às 11h30, o Hemocentro estará de portas abertas para todos que queiram participar dessa boa
ação. Lembrando que é necessário ter entre 18 a 69 anos (menor de idade deve estar acompanhado do
responsável), pesar mais de 50 quilos e não ter ingerido alimentos gordurosos ou derivados de leite antes da
doação.


