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Secretaria Municipal de Saude esclarece sobre o diagndstico e tratamento de diabéticos

No préximo domingo, dia 26, é o Dia Nacional do Diabetes. Em Nova Friburgo ha cerca de 1.400 diabéticos
cadastrados no programa da Area Técnica de Doencas Cronicas Ndo Transmissiveis. Esses pacientes

buscam regularmente, na rede publica de salde, itens importantes no tratamento da enfermidade, como fitas e
insulinas. O diabetes é uma sindrome no metabolismo decorrente da falta ou insuficiéncia da insulina no corpo, que
€ 0 hormdnio responsavel por controlar o nivel de aclcar no sangue.

Existem alguns tipos distintos dessa doenca. O Tipo 1 é causado pela destruicao das células produtoras de insulina,
e dentre os sintomas estao fraqueza, perda de peso constante, sede frequente, excesso de vontade de urinar e
fadiga. O Tipo 2 é o resultado da resisténcia do corpo a insulina e de deficiéncia na sua secre¢ao. Geralmente os
sintomas sao infeccdes frequentes, alteracao visual e formigamento dos pés. O tipo gestacional corresponde a
diminuicao da tolerancia da glicose durante a gravidez. Também existem outros tipos decorrentes de defeitos
genéticos.

Alguns habitos ajudam a controlar a glicemia e proporcionam uma vida melhor para quem é diabético como, por
exemplo, praticar exercicio fisico, se alimentar regularmente, controlar a pressao arterial, evitar consumo de
bebida alcodlica e realizar exames regulares.



