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COMBATE AO TABAGISMO: EQUIPE DA VIGILANCIA EM SAUDE ESTARA NO
DOMINGO DE LAZER
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Acdo em Nova Friburgo antecipa as celebracdes ao Dia Nacional de Combate ao Fumo, na segunda-feira, 29

No dia 29 de agosto é celebrado o Dia Nacional de Combate ao Fumo, que tem o objetivo de reforcar as
consequéncias do uso do tabaco, sensibilizando e conscientizando a populacao dos maleficios que esse vicio traz a
saude.

O tabagismo é reconhecido como uma doenca crdnica causada pela dependéncia da nicotina presente nos produtos
a base de tabaco, como o cigarro, por exemplo, e esse é o maior agente dos canceres de pulmao. Além de ser um
fator de risco significativo para acidentes cerebrovasculares e ataques cardiacos.

Em 2022 a campanha da Organiza¢dao Mundial da Sadde (OMS) tem como tema “Tabaco: uma ameaga ao meio
ambiente”. A indUstria do tabaco e o uso regular de cigarro pelos individuos acarretam também este outro
agravante: prejuizo a natureza. Segundo a OMS, cerca de 600 mil arvores sao cortadas para a producao do cigarro.
Um estrago para o meio ambiente e a vida saudavel de todas as pessoas.

O Dia Nacional de Combate ao Fumo em Nova Friburgo

Em média, 68 pessoas estdo inscritas no Programa de Controle ao Tabagismo em Nova Friburgo. Neste ano, a
equipe do programa da Secretaria Municipal de Saude ird antecipar as celebracdes do Dia Nacional de Combate ao
Fumo para o domingo, dia 28. Durante o evento ‘"Domingo de Lazer’’, que acontece no préximo dia 28, das 9h as
13h, na Via Expressa, em Olaria, profissionais estarao disponiveis para instrucao e orientacao de toda a populacao.

Ainda havera a presenca dos profissionais vinculados aos programas da Subsecretaria de Vigilancia em Saude
oferecendo orientacdes sobre salde nutricional e auditiva, prevencao de violéncia, entre outras informacodes,
contribuindo para a promocao da saude dos friburguenses.



