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Nesta segunda-feira, 29 de agosto, é celebrado o Dia Nacional do Combate ao Fumo que visa reforçar as ações e
consequências do uso do tabaco, substância presente nos cigarros, por exemplo. 

Em Nova Friburgo, cerca de 68 pessoas estão inscritas no Programa de Controle ao Tabagismo, que promove o
tratamento na rede pública de saúde durante todo o ano, sendo essa uma luta diária daqueles que buscam a
reabilitação e a liberdade em relação ao cigarro. 

O primeiro passo para o usuário que quer parar de fumar é procurar uma unidade de saúde que oferece o
tratamento e marcar uma avaliação individual. Após essa avaliação inicial, o paciente será inserido num grupo de
tratamento, que acontece semanalmente, com duração de um ano. Confira os postos que oferecem a assistência:

Unidade Básica de Saúde do Suspiro 
Unidade Básica de Saúde de Olaria
Estratégia de Saúde da Família de Riograndina 
Estratégia de Saúde da Família do Cordoeira
Estratégia de Saúde da Família de Centenário
Estratégia de Saúde da Família de Lumiar
Estratégia de Saúde da Família de São Pedro da Serra
Estratégia de Saúde da Família de Campo do Coelho
Estratégia de Saúde da Família de Stucky
Estratégia de Saúde da Família de Olaria II
Estratégia de Saúde da Família de Olaria III


