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O Setembro Amarelo é uma campanha de prevenção ao suícidio, colocando o assunto em evidência,
conscientizando a população e prestando apoio àqueles que necessitam. 

A rede pública de saúde mental presta serviço de psicologia e psiquiatria nas Unidades Básicas de Saúde e nas
Estratégias de Saúde da Família de Nova Friburgo. Procure ajuda, estamos disponíveis para você!  

Toda a população também pode ajudar, sabe como? Fique atento aos sinais dos seus familiares, amigos e das
pessoas ao seu redor. A empatia e a solidariedade são importantes nesse processo de sustentação ao próximo.
Juntos podemos mais!


