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MUTIRAO DE DOACI:\O DE SANGUE NO HEMOCENTRO DE NOVA FRIBURGO
Acdo acontecerd no sabado, dia 15 de outubro

O Hemocentro Regional de Nova Friburgo realizard mais um mutirdo de doacdo de sangue no sabado, dia 15 de
outubro. Das 8h as 11h30, as equipes estarao na unidade esperando todos os doadores que desejam fazer parte
dessa corrente do bem.

Na Ultima acao realizada no sdbado, 25 de junho, 86 pessoas participaram com a colaboracdo de uma bolsa de
sangue. A expectativa é de que a préxima campanha supere esse numero de doadores. Para participar nao é
necessario agendamento prévio, apenas estar bem alimentado com comidas leves, evitando alimentos gordurosos
ou derivados de leite.

E necessario ter entre 16 e 69 (menores de idade devem estar acompanhados de um responséavel), estar em boas
condicdes de saude e pesar mais de 50 quilos. Também é preciso ter em maos um documento original com foto e o
CPF.

O endereco do Hemocentro é: Rua General Osério, nimero 324, Centro. O prédio fica no anexo do Hospital
Municipal Raul Serta.



