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DIA DO IDOSO: ATIVIDADE FiSICA E PALESTRA NA UBS DE CONSELHEIRO
PAULINO
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Nesta sexta-feira, 30 de setembro, a equipe da Unidade Basica de Saude de Conselheiro Paulino, em Nova Friburgo,
preparou um momento especial em celebracao ao Dia do Idoso, que é comemorado neste sabado, 12 de outubro.

Uma atividade fisica com alongamento foi realizada com os profissionais e 0s idosos que foram até a unidade nessa
manha. Em seguida, uma palestra sobre prevencao e cuidados com a hipertensao e o diabetes. Ao final, um
delicioso lanche foi distribuido para todos que participaram.
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