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Nessa época do ano é muito comum a contaminação da gripe e, para evitar a doença, o meio mais seguro é a
vacinação. A dose contra a influenza está disponível nas Unidades Básicas de Saúde de Nova Friburgo através da
Secretaria Municipal de Saúde.

A vacina está disponível para todas as idades. A partir dos seis meses de vida já pode receber o imunizante contra a
gripe. Vale ressaltar que todos os anos o imunizante é atualizado, portanto, quem ainda não tomou a vacina em
2022, deve procurar um posto de saúde da cidade.


