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A prevenção mais eficaz contra a gripe é a vacinação. A  imunização contra a influenza está chegando ao fim, por
isso, todos que não receberam a dose desde abril de 2022 devem procurar um posto de saúde de Nova Friburgo,
enquanto o Ministério da Saúde não lança a nova campanha. 

Todos com mais de seis meses de vida podem receber o imunizante, que está disponível de segunda a sexta-feira,
nas Unidades Básicas de Saúde do Suspiro, Olaria, Conselheiro Paulino, Cordoeira e São Geraldo. Para receber a
vacina é necessário ter em mãos os seguintes documentos: RG, CPF, cartão do SUS e caderneta vacinal.
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