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AGOSTO DOURADO
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Em celebração ao Agosto Dourado, mês dedicado à conscientização sobre a importância da amamentação, o
Hospital Maternidade Nova Friburgo (HMNDFC) realiza no próximo dia 20 de agosto um evento especial voltado para
gestantes, puérperas, mães doadoras e toda a comunidade. As atividades acontecem no Auditório da Maternidade,
a partir das 14h, com entrada gratuita.

A iniciativa integra a campanha nacional de incentivo ao aleitamento materno, reforçando a necessidade de apoio
contínuo às mães durante essa fase essencial da vida do bebê e visa ampliar o debate sobre os benefícios da
amamentação para mães e bebês, além de fortalecer a rede de apoio às famílias.

A programação tem início com a palestra “Priorizemos a amamentação: Construindo sistema de apoio sustentável”,
das 14h10 às 15h. Em seguida, às 15h, haverá uma roda de conversa com gestantes internadas, mulheres em pré-
natal, puérperas do alojamento conjunto e mães doadoras, promovendo a troca de experiências e esclarecimento
de dúvidas. A partir das 15h30, o público poderá participar de atividades interativas como pintura gestacional,
auriculoterapia e distribuição de brindes. O encerramento está previsto para as 17h.


