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PREFEITURA PROMOVE EVENTO “MULHER E ARTE” NO DIA INTERNACIONAL DA
MULHER
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PREFEITURA DE NOVA FRIBURGO PROMOVE EVENTO “MULHER E ARTE” NO DIA INTERNACIONAL DA
MULHER

A Prefeitura de Nova Friburgo, por meio da Secretaria Municipal de Cultura e com o apoio da Secretaria Municipal de
Saude, promovera no dia 8 de marco, proxima quarta-feira, na Estacao Livre, das 10h as 18h, o evento “Mulher é
Arte” para toda a populacao friburguense, em especial para as mulheres. A acao sera em comemoracao ao Dia
Internacional da Mulher.

O dia 8 de marco é celebrado em todo o mundo para reconhecer as conquistas sociais, politicas e culturais das
mulheres, independente de divisdes nacionais, étnicas, linguisticas, culturais, econdmicas ou politicas. Além disso,
esse dia também é uma oportunidade de chamar atencao para a necessidade de acelerar os movimentos em
direcao a igualdade de direitos e de condicdes em relacao aos homens.

Durante todo o dia serao oferecidas diversas atracOes e atividades, como orientacdes, exames de preventivo
gratuito e distribuicao de protetor solar com a equipe da Secretaria Municipal de Saude na “Arena Saude”, teste de
glicemia e afericao de pressao com a empresa parceira Unimed Serrana - R}, oficina de trancista com a profissional
Ana Paula Gongalves, exposicao “Eso ha passado mucho tiempo”, com Nicole Lumiere, e arte ao vivo com a artista
plastica Thais Marete. O evento também tera wi-fi liberado e experiéncia 360° da Frionline.

Na “Arena Beleza”, atendimento de estética com massagem facial e drenagem linfatica facial, além de escova e
corte de cabelo. O evento, totalmente gratuito, contard com as presencas do Centro de Cidadania LGBTI, do
Conselho Municipal dos Direitos da Mulher, do Centro de Referéncia da Mulher, do Rotary Club de Nova Friburgo,
OAB e OAB Mulher.

Confira a programacao completa, abaixo:

10h as 12h - Massagem facial com a instrutora Maryanne.
10h15min - Musica com D) Zulu da Serra;

11h - Auldo de danca com Lu Ferreira;

11h30min - Palestra com Sandia Tozato sobre “Salde mental feminina”;
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12h - Apresentacao da Escola Petra de Dancas Orientais;

13h - Show com Jhasmyna;

13h as 17h - Massagem/drenagem linfatica facial com a instrutora Luciana;

13h as 17h - Escova e corte de cabelo;

14h - Palestra com o dr. Victorino Sepulcri sobre “Cuidados com a pele na exposicao ao sol”;

14h30min - Aula de defesa pessoal com Synthio Robert, Luisa Mendes, Diego Mattos e Alexandra Alves;
15h -Show com Jozi Lucka;

16h - Show de Ana Carolina Constantino com “Joga Me-Se”;

16h30min - Apresentacao com o grupo Reflorescer Dancas;

17h - Show com Brendha Moraes;

18h - Apresentacao da Banda Euterpe Friburguense com “Elas”.



