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A Defesa Civil de Nova Friburgo realizou, nos dias 18 e 19, a primeira etapa do treinamento para voluntarios e novos
integrantes do NUPDEC - Nucleo Comunitario de Protecao e Defesa Civil - no distrito de Riograndina. A capacitacao
tem como objetivo preparar a comunidade para atuar de forma preventiva e eficaz em situacdes de risco e
emergéncia.

As aulas aconteceram na sede da Administracao de Riograndina. Os participantes receberam orienta¢des sobre
legislacao, nocdes de Defesa Civil, percepcao e mapeamento de riscos, além de primeiros socorros. A iniciativa
fortalece a cultura de autoprotecao e aproxima a Defesa Civil da populacao, promovendo uma rede de apoio
comunitario.

A préxima etapa da capacitacao acontecera no distrito de Lumiar, no dia 26 de agosto, voltada para moradores de
Lumiar e Sdo Pedro da Serra, ampliando a atuacdao do NUPDEC em outras regides do municipio. Com isso, a Defesa
Civil de Nova Friburgo reforca seu compromisso com a prevencao, a gestao participativa do risco e a valorizacao das
comunidades como agentes fundamentais na construcao de uma cidade mais segura e resiliente.



