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O dia 24 de abril marca o combate a meningite, uma infeccao que pode ser viral ou bacteriana. A primeira acontece
em quadros que os sintomas se assemelham a gripe ou resfriado e, geralmente, sao mais leves. Ja a segunda
costuma ser mais grave e é causada por uma bactéria, que exige tratamento imediato.

Os cuidados ocorrem indiretamente. Em casos que a transmissao ocorre por virus, o tratamento gira em torno de
medicamentos que combatem as dores. Os pacientes contaminados com a meningite bacteriana sao tratados com
antibidticos. A transmissao geralmente ocorre através da fala, tosse, espirro ou beijos.

E muito importante investir na prevencdo. E um dos melhores mecanismos é manter a vacinacdo contra o
meningococo em dia. Em Nova Friburgo, a Secretaria Municipal de Salude oferece a vacinacdo todos os dias nas
salas de vacina das Unidades Bdsicas de Saude para bebés e profissionais de saude.



