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SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE RETOMA O CURSO DE GESTANTES NA
MATERNIDADE
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A Secretaria Municipal de Saude retomou nesta quarta-feira, 10 de maio, o curso de gestantes no Hospital
Maternidade Doutor Mario Dutra de Castro. Os encontros acontecerao sempre as quartas-feiras, a partir das 14h, e
todas as gestantes poderao participar do grupo.

Além disso, um encontro mensal, as 18h, sera realizado para as maes e 0s parceiros que nao conseguem ir ao
encontro na parte da tarde. Em maio, o curso acontecera no dia 25, quinta-feira. Para comparecer, basta chegar na
recepcao no dia e informar o interesse.

Com uma equipe multidisciplinar da unidade, os temas abordados serdo: fases da gestacao (do pré-natal ao parto),
alimentacao saudavel, sexualidade na gravidez, amamentacao, cuidados com o recém-nascido e dicas do que levar
para a maternidade.



