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0O hemocentro de Nova Friburgo conta com a sua colaboracao para reabastecer o estoque de bolsas de sangue, que
se encontra bem defasado neste momento. A unidade funciona de segunda a sexta-feira, das 8h as 11h30, e espera
por todos os doadores. Para participar é necessario ter em maos um documento original com foto e seguir algumas
recomendacgoes.

Os doadores precisam ter entre 16 e 69 anos, sendo que menores de idade tém que estar acompanhados de um
responsavel; e pesar, pelo menos, 50 quilos. Nao é preciso estar em jejum, mas é necessario que a pessoa tenha se
alimentado com comidas leves, evitando derivados de leite. Também é importante estar hidratado, ndo ter
consumido bebida alcodlica, nao possuir doencas crénicas e estar em boas condicdes de saude.



