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Todas as sextas-feiras, na Unidade Básica de Saúde Doutor Sylvio Henrique Braune, no Suspiro, ocorre o grupo de
aleitamento materno, das 8 até às 12 horas, acompanhando o horário da aplicação da vacina BCG, que protege os
bebês contra a tuberculose.

Os grupos acontecem para oferecer suporte às mães que estão tendo alguma dificuldade na amamentação. E para
participar é fácil, basta ir até o posto. Não é necessário cadastro prévio, apenas ir até o local. Em outras unidades,
os profissionais também realizam orientação e dão apoio às lactantes. Inclusive, em alguns bairros de Nova
Friburgo, há as unidades amigas da amamentação, onde há salas especiais para esse tipo de assistência.


