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O Hemocentro Regional de Nova Friburgo recebeu 2.385 doações de sangue em 2023. O número é superior ao de
2022, comparando aos primeiros seis meses do último ano,  que registrou 1.920 doadores. 

O mês com maior volume de bolsas de sangue foi março. Segundo os dados da Secretaria Municipal de Saúde, em
janeiro foram 323 doações; fevereiro, 447; março, 470; abril, 285; maio, 396; e junho, 464. 

O objetivo é que esse número continue aumentando, fazendo com que os estoques estejam sempre abastecidos. O
hemocentro funciona de segunda a sexta-feira, das 8h às 11h30. Os doadores que trabalham nesse horário têm
direito a um atestado, o que facilita a doação. Para participar basta estar bem de saúde, pesar mais de 50 quilos e
não ingerir alimentos gordurosos ou derivados de leite.


